
Child Group

児童発達支援・放課後等デイサービスにおける
支援プログラム

株式会社ウイッシュ



Child Group

【法人理念】
みんな楽しく︕



Child Group

事業所名 住所 営業時間 送迎有無

チャイルドウィッシュ おろ 岡崎市小呂町5丁目46番地1

チャイルドウィッシュ くらまえ 岡崎市西蔵前町1丁目3-1

チャイルドウィッシュ しんでん 岡崎市真伝2丁目8-7

チャイルドウィッシュ かもだ 岡崎市鴨田本町20番地3

＜平日＞
10:00～19:00

＜土・祝・長期休暇＞
9:00～18:00

※平日→学校のある日

あり
※対象地域に限る

事業所紹介



Child Group

チャイルドウイッシュ くらまえ
【放課後等デイサービス】

支援方針
土台型療育による基盤を元に、
子どもの最善の利益を考えながら、
ひとり一人の特性に合わせた支援を提供し、
自分で生きていく力を身に付けていくことを目指します。



主な支援内容（本人支援）
＜始まりの会、帰りの会＞
・座って静かに人の話を聞く練習（運動・感覚/認知・行動/人間関係・社会性）

・生活の流れに見通しを持つ（認知・行動）

・みんなの前に立ち、話す練習（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・全員でゲーム（記憶力や言葉を使うもの、落ち着いた気持ちになれるもの、他者の気持ちを想像するもの、身体を使うものなど）

（運動・感覚/認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性)

＜おやつ＞
・机拭き、配膳、皿洗い、衛生への意識など生活自立に向けた練習(健康・生活/運動・感覚/認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関
係・社会性）

・歯ごたえのある食材を使い咀嚼を促す（運動・感覚）

＜そうじ＞
・掃除の担当を話し合いで決める（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性)

・職員の指示を聞いて行動する（人間関係・社会性/認知・行動/人間関係・社会性）

・生活自立に向けた練習（健康・生活）

・雑巾をしぼる、雑巾がけ、手袋をはめてトイレ掃除など、粗大運動、微細運動（健康・生活/運動・感覚）

・他児と協力し、時間内にそうじを終わらせる（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

＜振り返りシートの記入＞
・一日を振り返り、記入する（認知・行動/言語・コミュニケーション）

・自分の体調、気持ちと向き合い、自分自身を知る（健康・生活/認知・行動/人間関係・社会性）
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6
主な支援内容

＜学習活動＞
・学校の宿題への取り組み（認知・行動/言語・コミュニケーション）

・個々の学習レベルや特性に合わせた学習課題への取り組み（運動・感覚/認知・行動/言語・コミュニケーション）

・微細運動の発達を目的とした、制作活動（運動・感覚/認知・行動/言語・コミュニケーション）

・ソーシャルスキルトレーニング（他者とのやりとり、時間への意識、援助の要請など）を取り入れた課題への取り組み
（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・自己理解を促進し、言語化して表出する課題への取り組み（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・なぞなぞや脳トレ、間違い探しなど、思考力や視知覚へのアプローチ（運動・感覚/認知・行動/言語・コミュニケーション）

・書字への苦手意識のある子への配慮や、ゲーム感覚で学習ができるよう、タブレットの活用（運動・感覚/認知・行動/言
語・コミュニケーション）

＜運学部＞ 主に低学年児を対象とした集団で取り組む運動療育（5領域）

・始まりと終わりの挨拶

・職員の指示を聞き、ルールを覚える

・身体をほぐし、運動の準備をするラジオ体操（健康・生活/運動・感覚）

・メトロノームに合わせて踏み台昇降運動を行うリズムトレーニング（運動・感覚/認知・行動）

・映像を模倣し、音楽に合わせて踊るダンス運動（運動・感覚/認知・行動）

・ボールや縄跳び等の道具を使った操作系運動（運動・感覚/認知・行動）

・平均台やバランスボールを使ったバランス運動（運動・感覚/認知・行動）

・脳と身体を同時に働かせるトレーニング（運動・感覚/認知・行動/言語・コミュニケーション）
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主な支援内容
＜生活安全部＞ 高学年児を対象とした、個別または小集団で取り組む制作活動等

主な活動内容

〇個別や小集団での制作活動

・作る物、作り方を調べ、自分でやり方を工夫する。（言語・コミュニケーション/認知・行動）

・他者とコミュニケーションを取り、役割分担をして進める。（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・制作期間等は計画を立て、見通しを持って取り組む。（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

〇ハロウィン等イベントの企画・実施

・自分の意見を言葉にして伝える。（言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・他者の意見に耳を傾ける。（言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

〇生活自立に向けた練習

・洗濯物を取り込み、畳んで収納する（運動・感覚/健康・生活）

・活動に必要な材料を買いに行き、実際にお金のやり取りを経験する（健康・生活/認知・行動/言語・コミュニケーション/

人間関係・社会性）

〇就労に向けた活動

・パソコンを使用した掲示物の作成（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・タブレットを使用した動画の編集作業（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）
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主な支援内容

＜その他＞
・調理レク（レシピ検索、材料の確認、時間内に調達、調理、盛りつけ、配膳、片付けなどを行う）

（健康・生活/運動・感覚/認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・買い物体験（健康・生活/認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・事業所での避難訓練、防災センター見学（健康・生活/認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・交通安全学習センターへの外出や、公園へ歩いて行き交通ルールを学ぶ（健康・生活/運動・感覚/認知・行動/

人間関係・社会性）

・意欲向上のための皆勤賞制度、活動ポイント制度（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・漢字検定、算数検定の実施（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

＜SST＞
・子ども部会の活動を中心に、他者との関わり方や、話し合いの練習をする（言語・コミュニケーション/人間関係・社会
性）

・季節の行事や外出レクの計画、運営をする（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・敬語を使って話し合いをする（言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・お互いにインタビューや小集団でテーマを決めた話し合いをする。他者の話を聞く、自分の考えを話す、聞いた事を紙に
まとめる、人前で発表する（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）

・事業所のルールの見直し、新たなルール決めをする（認知・行動/言語・コミュニケーション/人間関係・社会性）



家族支援

・送迎時やSNS上で日常的に情報共有、相談対応
・定期的な面談や相談援助の実施
・必要に応じて臨時での面談や相談援助の実施
・パパママ会などの実施
・支援参観の機会提供 など
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移行支援

・学校や医療機関等との情報共有や担当者会議の実施

・地域生活への適応向上のため、地域の公園や施設を活用

・進路や移行先の選択についての相談援助の実施

・年齢や発達状況に合わせた通所や移動の支援 など
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地域支援・地域連携
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・地域の公園や施設の利用

・地域イベントへの参加

・買い物体験の実施

・地域環境に根差した防災訓練 など



職員の質の向上
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・毎月の事業所会議、管理者等会議の実施

・毎月の研修実施

（ガイドライン・安全対策・虐待防止・身体拘束適正化・感染症・

業務継続計画・事例検討など）

・キャリアアップなどの外部講習への参加

・就労支援事業所など、他事業所や企業、公的機関などの見学



主な行事等
・漢字検定、算数・数学検定

・夏祭り

・ハロウィンイベント

・クリスマス会

・卒業・進級パーティー

・外出レク（トランポリン、動物園、公園など）

・法人合同避難訓練 など
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